
健康診断の実施について 
令和 8年 4月 

松屋健康保険組合 

TEL03-3566-2217 

 

本年度の被扶養者の健康診断についてお知らせいたします。同封の日本健康文化振興会提携の

医療機関利用のご案内、裏面の三越総合健診センターのご案内も併せてお読みいただき、検査内

容・費用・申込方法をよくご確認の上お申し込み下さい。 

なお、受診予定日の変更にも柔軟に対応いたしますので、現状での希望日をお申し込み下さい。 

また、健診の結果メタボリックシンドロームが心配される 40歳以上の方に対し、無料の特定保健

指導（保健師等による面談・電話での指導）を実施します。対象の方にはご連絡いたしますので

是非ご検討下さい。 

 

記 

 

○対 象 者： 令和 8年 4月１日現在 30歳以上の被扶養者 

○受診期間： 5月～12月（三越総合健診センターは 6月特定日のみ ※裏面参照） 

○申込期限： 日本健康文化振興会  令和 8年 8月 31日(月) 

       三越総合健診センター 令和 8年 5月 29日(金) 

 

〇実施内容： 次の３つの健診から選択して下さい。 

 【１】日本健康文化振興会 基本検査（無料） 

 【２】日本健康文化振興会 【1】の基本検査に有料で「オプションがん検査」を追加 

  ⇒【1】と【2】についての詳細は、日本健康文化振興会の「健康診断のご案内」をご確認下さい。 

 

 【３】三越総合健診センター （有料 基本検査 10,000円） 

…受診できるのは女性のみです。 

生活習慣病に重点を置いた健診です。基本検査には子宮頸がん検査も含みます。 

 また、乳がんや骨密度、貧血等、常々気になる点の検査を追加料金で選べます。 

  ⇒【3】についての詳細は、裏面「三越総合健診センターの実施内容のご案内」をご確認下さい。 

    

○注意事項： 受診日の時点で被扶養者でない場合は受診できません。 

  … 被扶養者でない方が受診した場合は実費を請求いたします。 

 

〇申込後の予約変更： 日本健康文化振興会、三越総合健診センターへ直接連絡して下さい。 

 

以上 

 

松屋健康保険組合の HP でもご案内をしています。今後はいろいろな 

ご案内・ご連絡事項を HP に掲載して参ります。右 QR コードより是非 

ご参照くださいませ。 



（別紙）    三越総合健診センターの実施内容のご案内 
ご予約は 5 月 29 日までに三越総合健診センターへ（電話予約） 

1.検査内容と費用 

基本検査（検査料 10,000 円） 
ｵﾌﾟｼｮﾝ検査（追加費用） 

※R8.4.1 改定 

項目 項目 単価 

①身体計測(身長・体重・BMI・腹囲等)  

②眼科(眼底・視力)   

③聴力検査 

④医師診察（内科診察・血圧）  

⑤問診(保健師による)   

⑦心電図 

⑧検尿（糖・蛋白・潜血・PH）  

⑨血液検査 

…血液一般(白血球・赤血球・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ等) 

…血液生化学検査(肝・膵機能・腎機能・脂質代謝・糖代謝) 

⑩胸部Ｘ線(直接撮影)   

⑪検便(２回法(潜血))  

⑫胃部Ｘ線(直接撮影法) 

⑬子宮頸がん検査(診察・子宮細胞診(頸部)) 

乳房触診 

乳腺エコー 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 

骨密度 

腹部超音波 

貧血検査(血清鉄) 

ﾘｳﾏﾁ反応 

甲状腺機能 

胃部内視鏡検査 

2,970 

3,520 

5,720 

1,430 

5,390 

2,090 

2,200 

5,390 

5,500 

 

2.所在地 

三越総合健診センター 東京都新宿区西新宿 1-24-1 ｴｽﾃｯｸ情報ﾋﾞﾙ 5Ｆ 

            ℡ 03-3348-5791 

 

3.実施日 

6/8(月) 6/10(水) 6/12(金) 6/15(月) 6/17(水) 6/19(金) 

6/22(月) 6/24(水) 6/26(金) 6/29月) 

 

４.ご予約と支払 

   健康保険証をご用意の上、フリーダイヤルにお電話下さい。（5月 29 日(金)まで） 

   （組合名・記号・番号、被扶養者であることをお伝え下さい） 

 

   ０１２０－５３２－５４４ 三越総合健診センター予約担当直通 

   電話受付 平日 9:00～17:00 第 2・4土曜日 9:00～12:00 

 

        …オプション検査は受診当日に受付で申し込んで下さい。 

…検査料 10,000 円は、受診当日に受付でお支払下さい。 

 

★日本健康文化振興会へ間違ってお申込みしない様にご注意下さい！ 

（日本健康文化振興会指定の検査内容になってしまいます。） 


